
시니어를  위한  A I  첫걸음  ·  따라하 기  카드

① 말동무 클로드 — 부탁하면 만들어 줘요 앞면

🔧 처음 한 번만 — 설치와 로그인

1 앱 가게를 엽니다.
갤럭시: Play 스토어(알록달록 세모 ▶) / 아이폰: App Store(파란 바탕 A)

2 돋보기(🔍)에 "클로드" 검색 → 주황색 별 모양 Claude 확인

3 [설치] → [열기]
[설치]가 없고 [열기]만 있으면 이미 설치된 것!

4 "Google로 계속하기" 누르고 내 구글 계정(지메일) 선택 → 끝!

💬 쓸 때마다 — 말 거는 법

1 클로드 앱 열기 → 아래 흰 칸(문자 입력창과 같아요)을 누릅니다

2 하고 싶은 부탁을 입력 → 화살표(⬆) 전송
맞춤법이 틀려도 알아듣습니다

3 마음에 안 들면 다시 부탁: "더 짧게 써줘" · "더 다정하게 써줘" · "존댓말로 바꿔줘"

📝 이렇게 입력: 손주 생일 축하 문자를 다정하게 써줘

✉️ "친구 위로 문자를 정중하게 써줘" 📖 "이 안내문 내용을 쉽게 설명해줘"

🩺 "무릎에 좋은 집에서 하는 운동 알려줘" 🧳 "가을 부부 국내 여행지 추천해줘"

💛 완성된 문자, 카카오톡으로 보내기

1 답변 아래 복사 버튼(📄 네모 두 장) 누르기
없으면: 글자를 꾹~ 누르고 [전체 선택] → [복사]

2 카카오톡 → 보낼 사람 대화방 → 입력창을 꾹~ → [붙여넣기] → 전송!

⚠️ 꼭 기억하세요

① AI도 틀립니다 — 건강·약·돈 문제는 참고만, 최종 확인은 의사·약사·은행·가족에게!

② 주민등록번호 · 계좌번호 · 비밀번호는 절대 입력 금지 — 요구하는 화면은 사기(피싱)입니다.
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② 척척박사 퍼플렉시티 — 물어보면 찾아
줘요

뒷면

🔧 처음 한 번만 — 설치

1 앱 가게에서 "퍼플렉시티"(Perplexity) 검색 → 청록색 아이콘 확인

2 [설치] → [열기]
가입하지 않아도 바로 검색됩니다. 가입 화면은 [건너뛰기]를 눌러도 돼요.

🔎 쓸 때마다 — 검색하는 법

1 앱 열기 → 입력창에 궁금한 것을 평소 말처럼 입력 → 전송(⬆)

2 타자가 힘들면 마이크(🎤)를 누르고 또박또박 말하기
처음 한 번 "마이크 허용" 누르기

3 답을 읽은 뒤, 답 속 작은 번호 [1][2]를 눌러 출처(어디서 온 정보인지) 확인 — 여기까지가 한 세트!

4 이어서 물어보세요: "그 근처 맛집은?" → "가는 방법은?"
앞 대화를 기억해서 이어집니다

📝 이렇게 입력: 올해 기초연금은 한 달에 얼마 받아?

💉 "대상포진 예방접종 무료 대상 알려줘" ⚡ "전기요금 할인 신청 방법 알려줘"

🌤 "오늘 우리 동네 날씨 어때?" 🍂 "설악산 단풍 언제가 제일 좋아?"

🔖 좋은 습관

출처가 뉴스·관공서(go.kr)면 믿을 만합니다. 출처 없는 정보, 돈을 요구하는 문자·링크는 일단 의심하고 가족에게 먼저

물어보세요.

"만들어 줘 · 상담"은 클로드  /  "알아봐 줘 · 요즘 소식"은 퍼플렉시티

📱 오늘 배운 자료 다시 보기
www.duonedu.net/edu/26/08/01-claude-senior/

카메라를 QR에 갖다 대면 강의 화면이 열립니다. 이 카드는 냉장고에 붙여 두세요!
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